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HORARIO DE OFICINA 

Martes, jueves y viernes:                                 

8.00-12.00; 13.30-15.00 
 

Miércoles: 17.00-20.00 

 

MISAS 

Todos los sábados 

18.45 St. Maria, Schaffhausen 

 

Domingos 1º, 3º y 5º 

10.30 Klösterli, Frauenfeld 

12.15 St. Stefan, Kreuzlingen 

 

Domingos 2º y 4º 

9.30   Galluskapelle, Arbon 

11.15 St. Stefan, Amriswil 

 

CONFESIONES 

Concertar cita con el Sacerdote 

 

 

 

Pinceladas 

“Permaneced, pues, en estos 

sentimientos y seguid el ejemplo 

del Señor, firmes e 

inquebrantables en la fe, 

amando a los hermanos, 

queriéndoos unos a otros, 

estando atentos unos al bien de 

los otros, no despreciando a 

nadie. Y cuando podáis hacer 

bien a alguien, no os echéis 

atrás”. 

                                 San Policarpo 

 

Jesús se dirige de nuevo a sus discípulos, de modo particular a aquellos que están 

llamados a ser maestros y guías de sus hermanos. Tres son las cualidades del corazón 

de discípulo: fidelidad al Maestro, desprecio de la hipocresía y, la más determinante, 

tener un corazón noble y bueno. En este orden lo presenta Lucas sirviéndose de 

imágenes de fuertes contrastes que nos hacen entender la necesidad de cada una. 

Fidelidad al Maestro. Esta virtud viene expresada con la parábola del ciego que no 

puede guiar a otro ciego, ya que ambos estarían abocados a la ruina (Lc 6,39). El 

discípulo necesita en todo momento de la palabra de su maestro. De él recibe la 

enseñanza que lleva a la propia vida y que es luz para sus pasos: los orienta, los 

corrige, los levanta... Pero el discípulo comienza a ser ciego en el momento en que 

cree saberlo todo y se deja llevar por su propio criterio. La prepotencia de creerse 

más sabio que su maestro ciega sus sentidos y le impide ser maestro de los demás. 

Olvida que todo maestro ha de ser siempre discípulo. Quienes tienen que dar luz a los 

demás, primero han de recibirla en su propio corazón. Solo quien es discípulo 

permanente escucha, aprende, se deja corregir..., sin doblez. El que está llamado a 

poner luz en la vida de los demás ha de vivir instalado siempre en la verdadera luz. De 

ahí la imagen utilizada por Jesús: ¿Por qué te fijas en la mota que tiene tu hermano 

en el ojo y no reparas en la viga que llevas en el tuyo? (v.41). Antes de corregir a los 

demás hemos de corregir nuestros propios defectos y abandonar nuestros pecados. 

Cada día hemos de mirarnos ante el Señor y, bajo su luz misericordiosa, reconocer 

nuestras propias cegueras. Es muy fácil dedicarnos a juzgarlo todo en los demás. 

Querer que los otros cambien y no estar dispuestos a cambiar nada de cuanto no 

funciona en nuestra vida. Eso es hipocresía y falsedad y el Señor lo condena 

enérgicamente. El que está llamado a educar a los demás, y dentro de esta labor está 

la corrección, ha de corregirse cada día a sí mismo con la medicina de Dios. Solo así 

será árbol bueno que dé frutos buenos de santidad. Corazón noble y bueno. La 

imagen del árbol sano y dañado apunta al corazón bueno o malo del hombre. Los 

frutos, a las palabras que pronuncian uno u otro y que revelan la bondad o maldad, 

como recuerda en varias imágenes la lectura del Eclesiástico: La palabra revela el 

corazón de la persona (Eclo 27,6). Quien vive en Dios, de su boca saldrán buenas 

palabras y consejos, acertará en las correcciones, dando frutos de vida eterna. Quien 

no vive en la cercanía de Dios, de su boca saldrá la mentira, el interés, la traición y la 

calumnia, dando frutos de muerte. Solo quien tiene un corazón sencillo y 

transparente está capacitado para guiar a los demás, para mostrarles el camino del 

bien y la verdad, para corregir con delicadeza y caridad sus faltas. Ese multiplicará los 

frutos de santidad en medio de la Iglesia, porque será buen árbol plantado al borde 

de la acequia. Nuestro corazón está llamado a ser este árbol. Pidamos al Señor ser 

discípulos que reconozcan su necesidad permanente de conversión, para que, con 

nuestras palabras y obras, transparentemos Su Corazón bueno en medio de todos. 



 
Miércoles de Ceniza: comienza la Cuaresma 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Miércoles de Ceniza: primer día de Cuaresma 

Con el Miércoles de Ceniza comienzan los 40 días en los 

que la Iglesia llama a la conversión. A preparar, con un 

“corazón contrito y humillado”, los misterios de la 

Pasión, Muerte y Resurrección. 

 

2. La Imposición de las cenizas surge en los 
primeros siglos del cristianismo 

En la Iglesia primitiva, aquellos que querían recibir el 

sacramento de la Reconciliación el Jueves Santo, 

colocaban ceniza sobre sus cabezas y se presentaban 

ante la comunidad con un “hábito penitencial”. 

 

3. La ceniza recuerda la necesidad de la 
misericordia de Dios 

“El comienzo de los cuarenta días de penitencia, en el 

Rito romano, se caracteriza por el austero símbolo de 

las cenizas… Lejos de ser un gesto puramente exterior, 

la Iglesia lo ha conservado como signo de la actitud del 

corazón penitente que cada bautizado está llamado a 

asumir en el itinerario cuaresmal. Se debe ayudar a los 

fieles, que acuden en gran número a recibir la Ceniza, a 

que capten el significado interior que tiene este gesto, 

que abre a la conversión y al esfuerzo de la renovación 

pascual”. (Artículo 125 del "Directorio sobre la piedad 

popular y la liturgia") 

 

4. Diferentes significados de las cenizas. 

La palabra ceniza, que proviene del latín "cinis", es el 

resultado de la quema de algo por el fuego. Enseguida 

adoptó el significado simbólico de muerte, caducidad, 

pero también de humildad y penitencia. 

La ceniza, como signo de humildad, le recuerda al 

cristiano su origen y su fin: "Dios formó al hombre con 

polvo de la tierra" (Gn 2,7); "y a la tierra volverá, pues 

de ella fue formado" (Gn 3,19). 

5. La ceniza que se impone en este día viene de 
las palmas quemadas del Domingo de Ramos 

Se deben quemar los restos de las palmas bendecidas el 

Domingo de Ramos del año anterior. Y estas serán las 

cenizas que recibamos en señal de penitencia. 

 

6. Las cenizas se imponen en la frente al término 
de la homilía 

Este acto tiene lugar en la Misa al término de la homilía y 

está permitido que los laicos ayuden al sacerdote. Las 

cenizas son impuestas en la frente, haciendo la señal de la 

cruz con ellas mientras el ministro dice las palabras 

bíblicas: «Acuérdate que eres polvo y en polvo te 

convertirás», o «Conviértete y cree en el Evangelio». 

 

7. ¿Es obligatorio recibir las cenizas? 

El Miércoles de Ceniza no es día de precepto y por lo tanto 

la imposición de ceniza no es obligatoria. Pero como signo 

que invita y llama a la conversión, se anima a todos a 

recibirla 

 

8. El Miércoles de Ceniza es obligatorio el ayuno 
y la abstinencia 

El Miércoles de Ceniza, al igual que el Viernes Santo, son 

obligatorios: 

• la abstinencia: para mayores de 14 años y menores de 

60. 

• El ayuno: para mayores de 18 años y menores de 60. 

Fuera de etos límites de edad es opcional.  

Todos los viernes de Cuaresma son de abstinencia 

obligatoria. 

El próximo miércoles, comenzamos el tiempo de Cuaresma. Aquí recordamos algunas notas 

esenciales sobre el Miércoles de Ceniza. Celebración que nos invita a entrar con fuerza y  a 

vivir intensamente este tiempo litúrgico de preparación a la Pascua. 



 
VIII Domingo Tiempo Ordinario 

 

 
 

 

Lectura del Libro del Eclesiástico 
 

Cuando se agita la criba, quedan los desechos; así, cuando la 

persona habla, se descubren sus defectos. 

El horno prueba las vasijas del alfarero, y la persona es 

probada en su conversación. 

El fruto revela el cultivo del árbol, así la palabra revela el 

corazón de la persona. 

No elogies a nadie antes de oírlo hablar, porque ahí es donde 

se prueba una persona. 

 

Palabra de Dios / Te alabamos Señor 
 

Salmo resposorial 
 

R/. Es bueno darte gracias, Señor. 
 

Es bueno dar gracias al Señor 

y tocar para tu nombre, oh Altísimo; 

proclamar por la mañana tu misericordia 

y de noche tu fidelidad. R/. 
 

El justo crecerá como una palmera, 

se alzará como un cedro del Líbano: 

plantado en la casa del Señor, 

crecerá en los atrios de nuestro Dios. R/. 
 

En la vejez seguirá dando fruto 

y estará lozano y frondoso, 

para proclamar que el Señor es justo, 

mi Roca, en quien no existe la maldad. R/. 

Lectura de la primera carta del Apóstol San Pablo a los 

Corintios 

Hermanos: 

Cuando esto corruptible se vista de incorrupción, y esto 

mortal se vista de inmortalidad, entonces se cumplirá la 

palabra que está escrita: 

«La muerte ha sido absorbida en la victoria. ¿Dónde está, 

muerte, tu victoria? ¿Dónde está, muerte, tu aguijón?». 

El aguijón de la muerte es el pecado, y la fuerza del pecado, 

la ley. 

¡Gracias a Dios, que nos da la victoria por medio de nuestro 

Señor Jesucristo! 

De modo que, hermanos míos queridos, manteneos firmes 

e inconmovibles. 

Entregaos siempre sin reservas a la obra del Señor, 

convencidos de que vuestro esfuerzo no será vano en el 

Señor. 

 

Palabra de Dios / Te alabamos Señor 
 

Lectura del santo Evangelio según San Lucas 

 

En aquel tiempo, dijo Jesús a los discípulos una parábola: 

«¿Acaso puede un ciego guiar a otro ciego? ¿No caerán los 

dos en el hoyo? 

No está el discípulo sobre su maestro, si bien, cuando 

termine su aprendizaje, será como su maestro. 

¿Por qué te fijas en la mota que tiene tu hermano en el ojo 

y no reparas en la viga que llevas en el tuyo? ¿Cómo puedes 

decirle a tu hermano: “Hermano, déjame que te saque la 

mota del ojo”, sin fijarte en la viga que llevas en el tuyo? 

¡Hipócrita! Sácate primero la viga de tu ojo, y entonces 

verás claro para sacar la mota del ojo de tu hermano. 

Pues no hay árbol bueno que dé fruto malo, ni árbol malo 

que dé fruto bueno; por ello, cada árbol se conoce por su 

fruto; porque no se recogen higos de las zarzas, ni se 

vendimian racimos de los espinos. 

El hombre bueno, de la bondad que atesora en su corazón 

saca el bien, y el que es malo, de la maldad saca el mal; 

porque de lo que rebosa el corazón habla la boca». 
 
 

Palabra del Señor / Gloria a Ti, Señor Jesús 

 

 

 



 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.TENER A MANO:  

Abrelatas, para abrir los corazones endurecidos.  

Cuchillo, para cortar y desechar todos los vicios.  

Destapador, para destapar lo atorado y estancado en las relaciones familiares.  

Colador, para pasar por alto las ofensas y purificar las intenciones.  

Mandil, para estar siempre en actitud de servicio. 

 

2. ABSTENERSE:  

Abstenerse de comer prójimo (chismes, murmuraciones y calumnias).  

Evitar consumir las grasas saturadas del egoísmo.  

No consumir el vinagre del mal humor.  

No sentarse a la mesa sin haber lavado bien el corazón para que este limpio de ira y resentimiento. 

Evitar el consumo excesivo de picante, para que no estropee el buen sabor de la fraternidad.  

Evitar comidas pesadas, porque nos adormecen y nos impiden estar atentos a las necesidades de 

los demás.  

No tomar postres demasiado helados que congelen el afecto y la sensibilidad.  

 

3. MENÚ RECOMENDADO:  

Plato fuerte: exquisita caridad con el prójimo. Caldo de atención a los desamparados y enfermos. 

Ensalada de detalles de afecto con los tuyos.  

Pan abundante para compartir con el hambriento.  

Vino de alegría para levantar el ánimo a los tristes y desconsolados.  

Sopa de zanahoria para ver con buenos ojos a los demás.  

Pan bendito para los afligidos.  

 

4. POSTRE RECOMENDACIÓN DE LA CASA:  

Perita en dulce, para tratar con dulzura a los demás 

 

 

Más información: 

https://www.mcle-tg-sh.ch/de 

Para “comer” en la mesa de la Cuaresma 

Grupos de formación 
Marzo 

 
Sábado 8, 16.30-18.30 

Pfarreizentrum St. Maria, 
Schaffhausen 

 
 
 

Miércoles de Ceniza 

El próximo miércoles, día 5,  

comienza la Cuaresma. 

 

Celebración de la Eucaristía,  

con “Imposición de la Ceniza”, 

 a las 19.00,  

en Heiligkreuz-Kirche Bernrain,  

Kreuzlingen.  

Via Crucis en Cuaresma 

Viernes 7-3      19.00      St. Mauritius, Sommeri 

Viernes 14-3    19.15      St. Stefan, Kreuzlingen 

Sábado 29-3    19.30      St. Maria, SH 

Viernes 4-4      19.00      St. Martin, Arbon 
 

“Camino de oración que nos adentra en la 
meditación de la Pasión de Nuestro Señor 
Jesucristo en su camino al Calvario” 


